Transformez vos matiéres organiques en action positive
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éduire nos déchets com-

mence a la maison, et cha-
cun peut y contribuer en valo-
risant ses mati¢res organiques.
Compostage domestique, her-
bicyclage, teuillicyclage ou col-
lecte municipale: autant de gestes
simples qui réduisent I'enfouis-
sement, limitent les gaz a effet de
serre et nourrissent le sol grace
au compost,

Bonne nouvelle: il existe plu-
sieurs fagons accessibles de recy-
cler ses matiéres organiques, que
ce soit a la maison ou par le biais
des services municipaux.

UN SOL RICHE

L'herbicyclage et le feuillicy-
clage représentent des solutions
simples et efficaces pour redonner
a la terre ce qu'elle nous offre tout
en enrichissant directement votre
propre cour.

Cette méthode consiste a

laisser les rognures de gazon
sur place aprés la tonte, permet-
tant ainsi a I'herbe coupée de se
décomposer et de nourrir natu-
rellement le sol. Le feuillicyclage,
quant a lui, repose sur le déchi-
quetage des feuilles au fur et &
mesure qu'elles tombent.

En se transformant, elles
deviennent un apport minéral
précieux qui aide le sol et les
plantes a traverser I'hiver. Et au
retour des beaux jours, le résultat
est visible: un gazon plus dense et
plus vert, peut-étre méme davan-
tage que celui de votre voisin, le
tout sans effort supplémentaire.

Grice a ces deux méthodes,
la matiére organique retourne
naturellement au sol et nourrit
votre terrain: de quoi prouver
que I'herbe peut étre encore plus
verte chez vous!

LE COMPOSTAGE
DOMESTIQUE

Simple et efficace, le com-
postage domestique est une
méthode naturelle et facile qui
permet de redonner vos matiéres

organiques a la terre.

Obtenir un compost de qua-
lité repose sur un équilibre entre
matieres azotées (épluchures de
fruits et légumes) et matiéres car-
bonées (feuilles mortes), que I'on
trouve facilement dans la cuisine
et le jardin. Il suffit de déposer
les matiéres azotées dans le com-
posteur, d'y ajouter le double de
matiéres carbonées, puis de bras-
ser a l'occasion pour assurer une
bonne aération.

Avec suffisamment d'air et
d'humidité, les microorganismes
et invertébrés transforment le
tout en un compost brun fon-
cé, riche et fertile, prét a nourrir
jardins, plates-bandes et pelouses
aprés environ un an.

COLLECTE MUNICIPALE

La collecte municipale des
matiéres organiques offre plu-
sieurs avantages: elle permet un
ramassage régulier directement
a la porte, avec un minimum de
manipulation, et accepte géné-
ralement les résidus de viande
et de produits laitiers. De plus,
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Le compostage domestique est une méthode naturelle et facile
qui permet de redonner vos matiéres organiques a la terre.

dans les MRC du Haut-Richelieu
et des Jardins-de-Napierville, on
peut se procurer du compost pro-
duit localement au printemps et
a 'automne (dates a venir bien-
t6t!). Une belle fagon de boucler
la boucle.

En participant, chaque per-
sonne contribue a réduire la

quantité de déchets envoyés
a l'enfouissement et a limiter
les émissions de gaz a effet de
serre tout en favorisant la santé
des sols.

Vous avez des suggestions
de sujets pour cette chronique ?

crivez-nous a communica-
tions@compo.qc.ca.
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