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Popote roulante

Meals on wheels

Jeudi le 2 avril
Thursday April 2nd
Potage carottes et poivrons/Carrot and pepper soup

Macaroni sauce a la viande gratiné/Gratinated
macaroni with meat sauce

Muffin a la salade de fruits et jell-o a la cerise/Fruit
salad muffin and cherry jell-o

Mardi le 7 avril
Tuesday April 7th
Soupe aux choux/Cabbage soup

Eggrolls (2) et riz au poulet avec légumes/Egg rolls (2)
and chicken rice with vegetables

Gateau au fromage avec coulis a la fraise/Cheese cake
with strawberry coulis

Jeudi le 9 avril

Thursday April 9th

Soupe beeuf et orge/Beef and barley soup

Paté au saumon avec sauce aux ceufs, patates pilées

et légumes/Salmon pie with egg sauce, mashed
potatoes, and vegetables

Gateau aux carottes avec glacage a la vanille/Carrot
cake with vanilla frosting

Mardi le 14 avril

Tuesday April 14

Soupe poulet et nouilles/Chicken noodle soup
Saucisse a 'emmental, patates pilées et légumes/
Emmental sausage, mashed potatoes and
vegetables

Croustade aux petits fruits/Berry crisp

Jeudi le 16 avril

Thursday April 16

Créme de navets /Turnip cream soup

Hamburger steak, oignons frits, patates pilées et
légumes/Hamburger steak, fried onions mashed
potatoes and vegetables

Biscuit bananes et pépites avec pouding au

chocolat/Chocolate chip-banana cookie with chocolate
pudding

Mardi le 21 avril
Tuesday April 21st
Soupe a l'alphabet/Alphabet soup

Cubes de beeuf aux Iégumes sur nouilles aux oeufs/
Vegetable beef stew served on egg noodles

Tartelette a la fraise/strawberry tartlet

Jeudi le 23 avril

Thursday April 23rd

Soupe tomate et riz/Tomato and rice soup
Paté chinois/shepherd’s pie

Gateau aux cerises et glacage a la cerise marasquin/
Cherry cake with maraschino cherry frosting

Mardi le 28 avril
Tuesday April 28th

Repas communautaire
Soupe aux pois/Pea soup

Jambon, saucisses, féves au lard, patates rissolées, creton
et salade de chou/Ham, sausages, baked beans, hashbrown
potatoes, cretons, and coleslaw

Gateau a I'érable et glacage a I'érable/Maple cake with maple
frosting

Jeudi le 30 avril
Thursday April 30 th
Soupe aux pois/Pea soup

Jambon, saucisses, féves au lard, patates rissolées, creton

et salade de chou/Ham, sausages, baked beans, hashbrown
potatoes, cretons, and coleslaw

Gateau a I'érable et glacage a I'érable/Maple cake with maple
frosting

Repas congelés

Frozen meals

Voir autre feuille

Afin de recevoir votre commande
les mardis et jeudis, vous devez
telephoner au plus tard le mercre-
di de la semaine précedente
avant 16 H 00 afin que nous puis-
sions la préparer.



