
C’est le temps de sortir vos 
pouces verts, pour que 
tous ensemble on fasse 

démarrer ce beau fleuron 
québécois, tout en sauvant 
les merveilleux monarques, 

emblématiques de notre 
terroir! 

 

 
PLANTEZ DE 

L'ASCLÉPIADE 
        

SAUVEZ LES 
PAPILLONS 

MONARQUES 
 
 

 
 

Instructions 
 

 
Temps de germination : 20 à 30 jours 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Devenez 
Amis des 

Monarques 
 

 
 

Restaurons 
ensemble 

son habitat 
un plant à la fois 
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Pour restaurer les 
populations de papillons 

monarques à leurs niveaux 
d'autrefois, il faudrait 1.8 

milliards de tiges 
d'asclépiade. 

 
L'équivalent de 

 12,000 à 20,000 
 terrains de football. 

 
 
 
 
 
 
 

Il faut sauver le papillon 
monarque. 

 
 

En juillet dernier, cet 
emblème faunique a 

officiellement rejoint les 
espèces menacées 

d'extinction en Amérique du 
Nord.  La plus importante 
cause de ce déclin est le 
manque d'asclépiade, la 
plante-hôte et nourriture 

exclusive des chenilles du 
monarque. 

Ensemble, nous pouvons 
renverser la tendance. 

Ensemble, nous pouvons 
planter de l'asclépiade et 
sauver nos magnifiques 

monarques. 

Il faut sauver le papillon 
monarque. 

 
 

En plantant de l'asclépiade 
tous ensemble, on peut 
créer des oasis pour les 

monarques et les accueillir 
après leur longue et 

exténuante migration de 
5000 kilomètres en 

provenance du Mexique, 
tout en aidant les 

pollinisateurs et en 
embellissant le paysage. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


